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ANTONIO OLIVEIRAE O
NOVO DIRETOR DO AESCT

“Serei, acima de tudo, um entre muitos
pares, guiado pela humildade de quem
sabe que a lideranca sé cumpre o seu
destino se for verdadeiramente partilhada
e democrdtica.”

Anténio Oliveira

www.aesct.pt
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https://www.facebook.com/aesctrapa
https://www.facebook.com/aesctrapa
https://www.youtube.com/channel/UCc5Q1DRUzujuXK5e5sTcqtA

VOZ QUE ABRE
CAMINHOS
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EDITORIAL

Cada novo ano, cada novo ciclo e cada novo desafio representam uma
oportunidade para renovar compromissos e projetar o futuro.
Assumir a dire¢8o do Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
é, para mim, uma honra, mas, acima de tudo, um compromisso. Um
compromisso para com os nossos alunos, as suas familias, os
profissionais que diariamente d&o vida as nossas escolas e todos
aqueles que acreditam na educagdo como o mais poderoso
instrumento de transformagdo individual e coletiva.
Acredito numa escola onde cada aluno encontra oportunidades para
aprender, crescer e construir o seu futuro com autonomia, espirito
critico e sentido de responsabilidade. Uma escola que promove a
exceléncia sem esquecer a inclusdo, que valoriza o conhecimento, mas
também a criatividade, a cultura, a ciéncia, a tecnologia e a formagdo
integral da pessoa.
Chego a esta missdo com a convicgdo de que os desafios da
educagdo se enfrentam em comunidade. Quero uma lideranga
préxima, participada e democrdtica, assente na confianga, na
colaboragdo e no respeito por todos. Continuaremos a preservar aquilo
que constitui a identidade do nosso Agrupamento, aperfeicoando, em
conjunto, tudo o que possa contribuir para uma escola cada vez mais
inovadora, humanista e capaz de responder as exigéncias do presente
e do futuro.
Sei que a qualidade de uma escola depende do trabalho conjunto de
professores, assistentes operacionais, assistentes técnicos, técnicos
especializados, pais, autarquias e parceiros locais. Todos s&o
imprescindiveis para construirmos uma comunidade educativa coesa,
onde prevalegam a ética do cuidado, a solidariedade e o compromisso
com o sucesso de cada aluno.
Convido toda a comunidade educativa a continuar este caminho
comigo. Com mentes abertas e mdos prontas para agir, construiremos
uma escola onde a inovagdo caminhe lado a lado com os valores
humanos e onde cada aluno encontre as condigdes para descobrir o
melhor de si e contribuir para um futuro mais justo, mais solidario e mais
promissor.

O Diretor do AESCT

Anténio Oliveira
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VOZ QUE ABRE
CAMINHOS

Antonio Oliveira tomou posse como Diretor do
Agrupamento de Escolas de Santa cruz da Trapa

Realizou-se, no dia 14 de julho de 2026,
pelas 18h, a tomada de posse de Antdnio

Oliveira como Diretor do Agrupamento
de Escolas de Santa Cruz da Trapa,
assinalando o inicio de um novo ciclo na
lideranga da instituicé&o.

O ato decorreu na escola sede e reuniu
representantes da comunidade escolar,
membros do Conselho Geral, docentes,
pessoal ndo  docente, autarcas,
encarregados de educagdo e outros
convidados, que se associaram a este
momento de especial significado.

Na sua intervengdo, o novo Diretor
manifestou o compromisso de exercer
uma lideranga assente na proximidade,
na colaboragéo e na valorizagdo de
todos os que integram a escolq,
reforcando a aposta na qualidade das

aprendizagens, na inclusdo, na inovagdo

pedagdgica e na constru¢do de uma
organizagdo cada vez mais participativa
e preparada para responder aos
desafios do futuro.

Houve ainda lugar a palavras de

reconhecimento  dirigidas a  todos
aqueles que tém contribuido para o
desenvolvimento  do  Agrupamento,
sublinhando a importéncia do trabalho
conjunto entre todos.

O momento foi igualmente enriquecido
por atuagdes musicais e de poesia, que
conferiram um ambiente de proximidade
e celebragdo & sessdo.

Com esta tomada de posse, inicia-se
uma nova etapa para o Agrupamento de
de Santa Cruz

renovondo—se 0] compromisso com umd

Escolas da Trapa,
educagdo de qualidade, orientada para
o sucesso dos alunos e para o

desenvolvimento integral da comunidade

escolar.
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CONHECIMENTO

Olimpiadas de Quimica Junior

Os alunos Jodo Cabral, do 9.° A, e Ana Catarina Silva e
Sénia Duarte, do 9.° B, participaram no dia 18 de abril nas
Olimpiadas de Quimica Junior, realizadas na Universidade
de Aveiro, tendo sido responsdvel pelo acompanhamento
dos alunos a professora Adelaide Soares, a qual n&o
esteve presente durante a realizagdo das provas, tendo
assistido & palestra para professores acompanhantes
designada por “A Quimica do Ar que Respiramos:
Particulas, Odores e Qualidade do Ar nas Escolas”.

Esta iniciativa, promovida pela Sociedade Portuguesa de
Quimica, assumiu-se como uma atividade de reconhecido
mérito pedagdgico e cientifico, visando a promogdo do
interesse pela Quimica através da mobilizagéio e
aplicagdo de conhecimentos em contextos de exigéncia
acrescida.

No &mbito desta participagdo, os alunos foram submetidos
a provas de natureza tedrica e experimental, que
implicaram a utilizagdo de conteldos cientificos, bem
como o desenvolvimento de competéncias transversais,
designadamen’re o raciocinio critico, a autonomia, o
trabalho colaborativo e a capacidade de resolugdo de
problemas. Simultaneamente, a atividade proporcionou o
contacto direto com o meio académico, contribuindo para
o alargamento das referéncias formativas e para o
eventual delineamento de percursos futuros no dominio
das ciéncias. Para além da sua dimensdo académica, a
iniciativa favoreceu a interagdo entre estudantes de
diferentes contextos escolares, promovendo valores como
a cooperagdo, o respeito mutuo e a competitividade
saudavel.

Em suma, a participagdo nas Olimpiadas de Quimica
Junior constitui-se como uma mais-valia no percurso
educativo dos alunos envolvidos, traduzindo-se num
contributo  significativo para  a consolidagéo de
aprendizagens e para o desenvolvimento de
competéncias cientificas e pessoais, em consondncia com
os objetivos educativos definidos.

Ainda neste &mbito, um especial agradecimento &
Camara Municipal de S. Pedro do Sul, que gentilmente
cedeu transporte para este evento.
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Pequenos Cientistas em Ac¢ido, em Carvalhais

No dia 5 de junho, as criangas do pré-escolar
do Polo Pedagdgico de Carvalhais tiveram a
oportunidade de visitar o Laboratério Mével
das Ciéncias. Esta atividade permitiu que se
transformasse o processo de aprendizagem
tradicional num ambiente pratico e dinadmico
adaptado para os mais novos.

O espago ftransformou-se num verdadeiro
centro de experimentagdo cientifica para os
alunos do pré-escolar.

Durante a visita, as criangas assumiram o
papel de verdadeiros cientistas, explorando o
mundo da ciéncia de forma pratica e
divertida. Através da manipulagdo direta de
diversos materiais e do contacto com
diferentes texturas, os pequenos participantes
puderam observar fendémenos quimicos e
fisicos adaptados & sua faixa etdria.

Foi um momento interessante e ludico, que
permitiu promover o gosto pela Ciéncia, bem
como o pensamento reflexivo, critico e criativo
das criangas.
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Viagens de Estudo

Visita de Estudo a Castro Daire

No dia 8 de maio, as turmas do 8.° ano de
escolaridade participaram numa viagem de
estudo a Castro Daire, no dmbito do projeto
"Descobre e Aprende" da CIM Viseu D&o Laf3es
e de um DAC com o mesmo nome.

A atividade incluiu uma visita guiada ao
viveiro/cativeiro de trutas do Mosteiro do
Presépio, um exercicio de pesca desportiva num
reservatério de dgua préximo, um almogo-
convivio, atividades ludicas na praia fluvial de
Folgosa e uma visita ao Complexo Desportivo
de Castro Daire.

Os alunos, acompanhados pelos docentes
Amilcar Sarmento, Ana Paulo e Antdnio Paulo
Silva participaram correta e entusiasticamente
nas atividades dinamizadas localmente pelo
Clube de Caga e Pesca de Castro Daire, as
quais contaram também com a presenca da
representante da EDthink (empresa de Sintra
envolvida), Mariana Nunes, que presenteou os
nossos jovens com um "passaporte” do projeto.
Entre outros objetivos atingidos, foi possivel
identificar os diferentes processos associados &
pesca e compreender a importéncia da
sustentabilidade e preservagdo dos
ecossistemas  fluviais.  Estas  parcerias
contribuem para o enriquecimento académico
dos nossos alunos, sendo importante a sua
continuidade e o seu aprimoramento.
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Vamos a banhos

No dia 29 de maio, as turmas do 1.° Ciclo do Polo de Carvalhais participaram numa viagem de
estudo as Termas de S. Pedro do Sul.

A atividade incluiu uma visita guiada aos balnedrios Termais “Rainha Dona Amélia”, “D. Afonso
Henriques” e o que resta, hoje, de um “balneu” construido pelo Romanos.

A seguir & visita, os alunos puderam usufruir de um almogo-convivio, na esplanada da Pastelaria
“D. Afonso Henriques”, oferecido pelo proprietdrio, o sr. Agostinho Rodrigues.

Findo o almogo, pudemos aproveitar o espago verde, que envolve a zona dos edificios balneares,

e experienciar brincadeiras e momentos de convivio entre todos.
Foi, sem duvida, um dia cheio de aprendizagens sobre esta zona, t8o perto do local onde moram
e que muitos n&o conheciam, de muitos sorrisos e memérias que ficardo guardadas para sempre.
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Viagens de Estudo
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XXIV Encontro Nacional de EMRC

Os alunos da Escola da EBI de Manhouce e
do 4.° ano do Agrupamento de Escolas de
Santa Cruz da Trapa participaram no XXIV
Encontro Nacional de Educag¢do Moral e
Religiosa Catdlica, realizado em Fétima e
subordinado ao tema “Com EMRC cuidamos
da Paz".

Ao longo do dia, as criangas viveram
momentos de convivio, alegria, partilha e
reflexdo, participando em diversas atividades
promotoras de valores como a paz, a
amizade, a solidariedade e a escuta. Os
momentos de animagdo, teatro, celebracdo e
almogo-convivio contribuiram para  tornar
esta experiéncia ainda mais bela.

O entusiasmo, a participagdo ativa e o
espirito de grupo demonstrados por todos os
alunos, docentes e colaboradoras foram uma
constante durante todo o encontro, refletindo
o interesse e o empenho com que abragaram
esta iniciativa. Foi, sem duvida, um dia
marcante, repleto de aprendizagens, sorrisos
e memdrias que ficardo guardadas no
coracgdo de todos.

2 YouTube

# Escula:u-
(U Santa CruzdaTrapa

EDUCRIS

FUNDACAD SECRETARIADD NACICNAL
DA EDUCACAD CRISTA

\\l/
~
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A nossa onda é partilhar - EMRC

No passado dia 5 de junho, os alunos do 6.° ano
da disciplina de Educagdo Moral e Religiosa
Catdlica participaram no Interescolas EMRC,
em Amarante.

Sob o lema "A nossa onda é partilhar", os
alunos  uniraom-se  numa  corrente  de
solidariedade, contribuindo com bens
alimentares para a Céritas de Amarante. Cada
oferta transportou consigo um gesto de
cuidado e esperanga para quem mais precisa.
Entre mergulhos, brincadeiras e  sorrisos,
destacou-se também o espirito de grupo que
marcou toda a atividade. Numa verdadeira
onda de amizade, os alunos cuidaram uns dos
outros, ajudaram quem precisou e garantiram
que todos pudessem divertir-se juntos, sem
deixar ninguém para trds.

Foi um dia de convivio e aprendizagem, onde a
solidariedade e a fraternidade ganharam vida
em pequenos gestos que ficardo na memdria
de todos.
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FUNDACAQ

Visita de Estudo a Fundagﬁo Lapa do Lobo Lis 000 LLo56e5

No d&mbito do projeto da Comunidade
Intermunicipal Viseu D&o Lafdes “Descobre e
Aprende em Viseu D&o Lafdes”, os alunos do 4.°
ano de escolaridade deste Agrupamento de
Escolas, bem como o grupo da Escola de
Manhouce, realizaram, no passado dia 19 de
junho, uma visita de estudo & Fundagdo Lapa do
Lobo, um espago de reconhecido interesse
cultural e pedagdgico situado no concelho de
Nelas.

Esta iniciativa teve como principal objetivo
proporcionar  uma  experiéncia  educativa
enriquecedora fora do contexto escolar,
promovendo o contacto direto com a arte e a
cultura. Durante a visita, os alunos tiveram a
oportunidade de participar numa apresenta¢do
artistica teatral, assim como apreciar uma
exposicdo de Anténio Jorge Gongalves “Desenhar
no Escuro”, iniciativas concebidas para estimular
o gosto pelas artes e incentivar a expresséo e
explorag&o do talento artistico individual.

Esta visita as instalagdes da fundagdo permitiu
conhecer melhor o seu espago, a sua missdo e o
seu papel na dinamizagdo cultural da regigo. A
inferagdo com o “Lobito” foi um momento

especial da experiéncia, apresentando-se como
um elemento simbdlico da fundagdo, que
despertou a curiosidade e o entusiasmo dos

participantes.
Esta visita de estudo insere-se numa estratégia

de aprendizagem ativa e  significativa,
valorizando o patriménio cultural da regido de
Viseu D&o Lofées e  promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos através da
arte, da descoberta e da participagdo.

3 YouTube
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16 de abril de 2026 - Dia Mundial da Voz

Cuide da sua voz, pois ela “merece ser vista para ser ouvida!”
Procure a terapeuta da fala do AESCT se necessitar de aconselhamento sobre a sua voz!

Eduque a sua voz

A SUA VOZ E PRECIOSA! .|“.....|...]|...

NUNCA:

- Abuse da voz evite gritar, falar alto por
longos periodos ou cantar de forma
inadequada.

« Fume: o cigarro irrita as cordas vocais e
pode causar rouquidio e outros problemas
vocais.

- Fale por cima de ruido: em eventos sociais
ou desportivos, use a wvoz de forma
moderada.

» Fale demasiado: se estiver com a voz
cansada, faga pausas para descansar.
Sussurrar também pode ser prejudicial.

- Pigarreie: impar a garganta pode irritar
ainda mais as cordas vocais.

EVITE:

- Responder a gritar: quando estiver
chateado ou ansioso, respire fundo e tente
acalnar-se antes de falar.

- Substancias irritantes: evite ambientes
com produtos guimicos, como tintas e
produtos de limpeza.

« Ambientes secos: use um humidificador no
seu local de trabalho ou em casa se o ar for
muito seco.

+ Comer grandes refeicoes antes de
dormir: pode causar refluxo, que irrita as
cordas vocais.

- Uso excessivo do telefone: evite falar
muito tempo seguido ao telefone.

/‘ > SPORL=CCP
Sociednde rrr‘ugw .
sp‘rF 3 J-\.\. or ILLIII'I‘I;‘\;{:?: — Pégina 11
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DIA MUNDIAL DA VOZ

16 DE ABRIL DE 2026

o ASUAVOZEPRE_GIOSA!
® O Q6 @

HIDRATE-SE mur.cn cul n
Ccom CDNSE ENCIA EICESSUS

COMO LIDAR COM CONSTIPAQ@ES?
Eduque a sua voz

O QUE E UMA CONSTIPACAO?

As constipacgdes s8io causadas por varios wvirus
gue causam sintomas semelhantes, Podem surgir
nariz tapado, espirros, rouquidido, tosse, dores de
cabeca, mal-estar, etc.

QUAL A EVOLUCAO DA CONSTIPACAO?

Apods uma fase inicial (prédromo) de cerca de um
dia, os sintomas manifestam-se durante 2-3 dias e
depois comecam a melhorar. Apds a fase aguda
o0s sintomas melhoram, mas a rouguidao e a tosse
podem demorar algumas semanas ateé resolver.

Para profissionais que usam a voz -
professores, cantores, jornalistas, médicos por
exemplo — pode ser dificil lidar com a rouquidao
e tosse. Pode ser mesmo impossivel trabalhar por
esforgar a voz, o que pode causar problemas mais
graves.

COMO EVITAR CONSTIPACOES?

Nao €& possivel evitar constipagdes se
contactamos com outras pessoas. A lavagem
frequente das maos, proteger-se do contacto
com pessoas infetadas e um ambiente arejado
reduzem a probabiidade de ser infetado.

ESTOU CONSTIPADO. O QUE FAZER?

Mantenha o nariz limpo e hidratado: o soro
fisicldgico € uma boa alternativa; hidrate-se, beba
bastante agua e tisanas; use vaporizadores e
humidificadores do ar (a humidade fluidifica as
secregdes), desligue o ar condicionado e reduza os
aguecimentos; gargareje com agua ou Soro morno
para hidratar a garganta; o paracetamol alivia a
dor e o mal-estar.

| g) SPORL- CCP
\‘\_ : y o Cirurgia do Caboga o Poscogo ﬂ
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Feira das Planta . :

No dia 3 de maio, celebrou-se o Dia da M&e. O nosso Agrupamento associou-se a esta
comemoragdo e dinamizou uma Feira de Plantas, que decorreu na quinta-feira anterior, no dia
30 de abril.

Esta iniciativa ndo passou indiferente, pois foram muitos os alunos e adultos que foram escolher
a planta mais bonita para oferecer & sua M&e ou a alguém de quem gostam muito, expressando,
assim, o amor, o respeito, a gratiddo, a ternura e a admiragdo que sentem por essa pessoa.
Agradecemos a todos os que nos visitaram e & colaboragdo da D. Anabela Pedro e das
docentes Ana Cristina Correia e Alexandra Bica.

14 ° . . 14 °
Semana Gastronomica Europeia no Refeitorio Escolar

No émbito da celebra¢do da “Semana da Europa”, decorreu no refeitério da escola sede, entre
os dias 11 e 15 de maio, a “Semana Gastrondmica”, que proporcionou & comunidade educativa
uma viagem pelos sabores da Europa.

Esta iniciativa teve como objetivos dar a conhecer e valorizar a diversidade cultural europeia,
sensibilizar para os valores da unido, cooperagdo e democracia, promovendo simultaneamente
hébitos de alimentagdo saudavel e o respeito pelas diferentes culturas.

A atividade foi bem acolhida, tendo promovido momentos de didlogo e convivio saudavel entre
alunos, professores e funciondrios, fortalecendo as relagdes interpessoais.
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Dia Mundial da Crian¢a no JI de Santa Cruz da Trapa

-

As criangas do Jardim de Inféncia de Santa Cruz da
Trapa participaram numa manhd/tarde repleta de
alegria, diversdo e convivio. As atividades realizadas
proporcionaram momentos de grande entusiasmo e
contribuiram para o desenvolvimento da criatividade,
da socializa¢do e do bem-estar das criangas.

Ao longo do dia, as criangas divertiram-se nos
insuflaveis, explorando movimentos, desafios e
brincadeiras em grupo, promovendo a atividade
fisica e o espirito de entreajuda. Participaram ainda
na pintura de murais, onde puderam expressar
livremente a sua imaginagdo, criatividade e sentido
artistico, colaborando na construg@o de trabalhos
coletivos muito coloridos e significativos.

Para tornar este dia ainda mais especial, realizou-se
também uma degustacdo de gelados, momento
vivido com grande satisfacdo e alegria por todas as
criangas.

Esta comemoragdo permitiu proporcionar
experiéncias lidicas e enriquecedoras, fortalecendo
os lagos entre as criangas e promovendo um
ambiente educativo feliz, acolhedor e participativo.

O Polo Pedagdgico de Carvalhais encheu-se de cor e

sorrisos para celebrar o Dia Mundial da Crianga, com
um dia repleto de atividades especiais.

No passado dia 1 de junho, as criangas do Polo
desfrutaram de uma jornada inesquecivel e cheia de
animagdo.

A diverséo comegou com saltos e gargalhadas num
vibrante insuflavel, seguida de um momento de pura
criatividade com a pintura conjunta de um mural.

O bom tempo convidou a um saboroso almogo ao ar
livre, promovendo o convivio entre todos. Para fechar
a celebragdo com chave de ouro, deliciaram-se com
um gelado refrescante que adogou ainda mais este
dia t&o marcante.
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14 ° ° ~
Laboratorio da Linguagem e das Emocoes

' AESCT

A equipa que dinamiza o Laboratério da

Li d - . Acdo de sensibilizagéo
inguagem e das Emogdes encontra-se muito

satisfeita com a participagdo ativa e interessada O gato eembi b Il'ngua it

das vossas criangas, bem como com a falapeloscofovelos?

colabora¢do das familias e dos profissionais nas
diversas atividades que tém vindo a ser
dinamizadas.

O encontro realizou-se, em formato online, no dia
24 de abril, entre as 18h00 e as 19h00, sob o tema
«O gato comeu-lhe a lingua ou fala pelos

cotovelos?», durante o qual a terapeuta da fala
do GAAF abordou o desenvolvimento da

Pais/EE de criangas finalistas da Educagao
linguagem e apresentou algumas estratégias de Pré-escolar

promogdo desta competéncia. u 24 de abril de 2026 v

A e L N xtafeira ~onl
O convite foi igualmente dirigido as educadoras e ® 5:00h &5 19:00h

as assistentes operacionais que manifestaram Dinamizado por:
G AAF Terapeuta da Fala Rita Campos

' [ o dyeessoss gBonan [l &

disponibilidade e interesse em participar.

Organizagio:

IX Bootcamp de Saude Mental Juvenil

Entre os dias 8 e 10 de maio, o Agrupamento de
Escolas de Santa Cruz da Trapa promoveu a IX
edi¢do do Bootcamp de Saude Mental Juvenil, em
parceria com o Agrupamento de Escolas D.
Afonso Henriques, de Guimardes, e a Associagdo
Inovterra. A iniciativa reuniu cerca de 30 jovens
num programa dedicado & promog¢do da saude
mental, do bem-estar emocional e do
desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais. Ao longo de trés dias, através de
metodologias participativas e de educagdo ndo
formal, os participantes refletiram sobre temas
como a gestdo das emogdes, a ansiedade, a
autoestima, a comunicagdo e a importancia de
pedir ajuda. A atividade reforgou o compromisso
do Agrupamento com a promogdo da saude
mental, da literacia emocional e da educagéo
integral dos alunos, contando ainda com o apoio
da Freguesia de Santa Cruz da Trapa na logistica
de transporte.
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Laboratorio da Linguagem e das Emocoes

No ultimo periodo letivo, a terapeuta da fala e a
psicdloga do GAAF finalizaram o programa de
intervengdo “Laboratério da Linguagem e das
Emogdes”, dirigido as criangas finalistas da EPE,
de todos os jardins de infancia, fazendo um
balan¢o muito positivo!

Na quinta e ultima sessdo com a psicéloga foram
abordados os temas “Como pedir desculpa?’ e
“Sou um bom amigo quando..”, tomando como
ponto de partida a leitura e andlise da histéria
“Amizade”, a qual serviu de mote para que as
criangas pudessem refletir sobre a importancia dos
afetos e da entreajuda. No final, as criangas
realizaram um puzzle, uma atividade pratica que
permitiu explorar e consolidar os valores essenciais
para uma boa amizade, bem como a sua
aplicagdo prética no quotidiano e nas suas
interagdes didrias.

A terapeuta da fala dinamizou, também, a quinta
e Ultima sessdo - "Adivinhar sem nomear" - que
consistiu num jogo de definigdo de palavras
através de pistas semdanticas, que ocorreu para 7
pequenos grupos, abrangendo um total de 33
criangas, dos trés jardins de infancia, que
demonstraram muito divertimento enquanto as
aprendizagens se efetuavam. Por fim, em junho, as
criangas que, efetivamente, iniciardo o primeiro
ano de escolaridade em setembro, foram
reavaliadas com o mesmo teste formal aplicado
na fase inicial - Teste de Identificagdo de
Competéncias Linguisticas - verificando-se uma
melhoria global do seus conhecimentos lexicais,
morfossintdticos, de meméria auditiva e de

reflex&o sobre a lingua.
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Intercambio Formativo - Projeto “Falas em Rede"
J

No dia 23 de abril, no ambito do projeto
“Falas em Rede”, que incentiva a permuta de
conhecimentos por técnicos superiores da
drea da fterapia da fala de diferentes
agrupamentos de escolas, foi dinamizada

2°S FALANDO DE.

" PROCESSAMENTO
=Y FONOLOGICO

A E A S Formacio ONLINE

o
14 DE;{?&A&; pela terapeuta da fala Carolina Almeida (AE
'_O I
w2 . '| Agueda Sul) a agdo de sensibilizagdo/
Fl formagdo “A voz do professor”. A agéo

decorreu online e foi dirigida aos docentes do
AESCT.

Posteriormente, no dia 14 de maio, também a
terapeuta da fala do GAAF, Rita Campos,
promoveu, online, uma sessdo de
sensibiliza¢do destinada a educadoras do AE
Agueda Sul, abordando um tema em torno da

RITA CAMPOS
JERAREUTA DA FaLA

"‘ AESCT

ux
© PERCa ESTa ahozm-uh:n(

linguagem - “Falando de... processamento
fonolégico”.

Tilbtazgr .. .

R Foram duas atividades revestidas de entrega

LU T T

de conhecimentos e partilha de experiéncias

o | | B / ] ;.
3 e técnico-pedagdgicas.

Ao longo do terceiro periodo, os alunos do 9.°
ano visitaram o Agrupamento de Escolas de
S80 Pedro do Sul, a Escola Profissional de
Vouzela e a Escola Profissional de Carvalhais,
no dmbito do Programa de Orientagdo Escolar
e Profissional.

As atividades tiveram como principal objetivo
dar a conhecer a oferta formativa disponivel
nas referidas entidades e ajudar os alunos a
tomar decisdes mais informadas sobre o seu
percurso académico, apds o 9.° ano. Durante
as visitas, contactaram com diferentes dreas
de formagdo e participaram em diversas
atividades prdticas.

Esta iniciativa foi organizada pela psicdloga
do GAAF, que agradece a colaborag¢do de

todos os envolvidos.

Pagina 17



GAAF

Boletim da Trapa | julho 2026

GAAF e INCLUD-ED dinamizam Tertulia Artistica

Dialogica

No &mbito da Caminhada da Familia,
promovida pela APAST, a equipa do GAAF e
do INCLUD-ED dinamizou
Artistica Dialdgica, tendo como ponto de

uma Tertdlia
partida a obra The Artist’s Family, de Henri
Matisse.

A atividade proporcionou um momento de
partilha, de reflexdo e de didlogo em torno
da arte e da familia. Através da observagé&o
da obra de Matisse, os participantes foram
convidados a expressar ideias, sentimentos e
diferentes

interpretagdes,  valorizando

perspetivas e experiéncias pessoais.

A Tertdlia Artistica Dialégica assumiu-se como

uma  oportunidade  para  promover
participagdo ativa, a escuta, o respeito pela
opini&o do outro e o envolvimento das familias
em prdticas educativas e culturais significativas.
A iniciativa integrou-se no espirito da
Caminhada  da

convivéncia, a proximidade entre geragdes e o

Familia, valorizando a

fortalecimento dos lagos comunitarios.

Desta forma agradecemos a todos os

participantes, acreditando que o envolvimento
fundamental  no

familiar e parental é

desenvolvimento sauddvel dos nossos alunos.
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Programa de Saide Mental

Durante o terceiro periodo letivo, deu-se
continuidade ao programa “De pequenino a
torcer pela saide mental”, direcionado aos
alunos do 4.° ano da Escola Bdésica
Integrada.

No dia 5 de maio, realizou-se a 5.2 sessd@o do
projeto, intitulada “A Rainha Tristinha”,
concebida para abordar temas complexos e
sensiveis como a tristeza, a perda e a

vulnerabilidade, nomeadamente  quando
alguém préximo enfrenta uma doenga.

Esta sessdo permitiu dotar as criangas de
ferramentas essenciais para compreender,
normalizar e gerir sentimentos de ftristeza e
preocupagdo. Através de estratégias ludico-
pedagdgicas, promoveu-se ndo sé a
expressdo emocional segura, mas também o
espirito de solidariedade e o apoio mutuo
entre os pares.

Com a concretizagdo desta etapa, o
programa reforga o seu compromisso e o
papel crucial da comunidade educativa em
desmistificar e falar abertamente sobre a

saude mental desde a inféancia, preparando
os alunos para os desafios emocionais do
seu quotidiano e da transicdo para o

préximo ciclo escolar.
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‘& Leltura encenada "O dia em que

Portugal conquistou a liberdade"

O 25 de Abril foi celebrado na Biblioteca Escolar com diversas iniciativas que procuraram
refor¢car a importadncia de preservar a meméria histérica e promover o conhecimento dos
valores democréticos, contribuindo para a formagdo civica dos alunos.

No dia 23 de abril, realizaram-se duas sessdes de leituras partilhadas na Biblioteca,
envolvendo as turmas do 4.° D e 1.° B e do 3.° C e 1.° A. Houve ainda espago para a
apresentag&o da leitura encenada “O dia em que Portugal conquistou a liberdade”,
preparada pelos alunos nos dias anteriores, bem como para a declamagéo do poema
“Cravos de Abril”, de José Fanha, e a leitura do texto “O dia 25 de abril, um dia especial -
Ditado ou composi¢&o?”, de Teresa Paix&o. As sessdes foram enriquecidas com vérios
momentos musicais, destacando-se as cangdes “Somos Livres” e “Gréndola, Vila Morena”,
entre outras.

Nas sessdes da “Hora do Conto”, realizaram-se leituras alusivas & data, nomeadamente
“Avé, onde é que estavas no 25 de Abril?” e “O Soldado Jo&o", promovendo o contacto dos
alunos mais novos com este importante marco da histéria nacional.

No corredor, estd patente a exposigdo de biografias e um desafio para os alunos
completarem a frase “A liberdade é..."

Na Biblioteca, a exposicdo “Autores e Cantores de Abril" acompanha a exposi¢do
bibliografica que convida & leitura e ao conhecimento da histéria da conquista da
democracia em Portugal.

SOMOS LIV e, -
SOMOS Livies, dad

NAo VOLTA R
- RAS oy
I y DS g ;

-
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Dois vencedores do AESCT na ultima fase do
Concurso Concelhio de Leitura

No dia 28 de abril, realizou-se, na Biblioteca Municipal /Centro Cultural de S&o Pedro do Sul, a
fase final do Concurso Concelhio de Leitura, que reuniu os vencedores de cada ciclo de ensino
dos Agrupamentos de Escolas do concelho e da Escola Profissional de Carvalhais. Dedicada
ao tema do Alzheimer, a iniciativa promoveu a leitura e a sensibilizagdo para esta realidade
através de obras literdrias.

O Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa destacou-se com a vitéria de Salvador
Monteiro Lima (2.° Ciclo) e Flor Maria Teixeira (3.° Ciclo). Todos os participantes receberam
como oferta o livro lido no respetivo ciclo de ensino.

O Agrupamento agradece ao Municipio de S&o Pedro do Sul o apoio prestado no transporte,
refei¢Bes e oferta de livros & Biblioteca Escolar, felicitando todos os participantes e, em
especial, os alunos vencedores pelas excelentes prestagdes.

)

. }QHI ‘y
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Joana Negrao apresentou o livro “Da Seiva a ﬁgﬂ
+

Arvore — uma Viagem a cantar’

O encontro com a autora Joana Negrdo e os alunos
do 1.° Ciclo da Escola Bdsica de Santa Cruz da Trapa
e da Escola de Manhouce decorreu no dia 22 de

maio de 2026.
A escritora apresentou o livio “Da Seiva & Arvore -

uma viagem a cantar”, uma obra que d& a conhecer
cangdes tradicionais de norte a sul do pais e ajuda a
preservar o nosso patriménio cultural de uma forma
divertida e acessivel aos mais novos. Tratou-se de
uma apresentacdo performativa, com cantigas, boa
disposicdo e desafios para os alunos soltarem a voz.
A histéria comegou como tantas outras, “Era uma vez
uma menina chamada Joana que adorava cantar.” A
partir dai, a autora conduziu os alunos por uma
viagem por Portugal e as suas tradig&es. Ao longo da
histéria, a personagem principal percorre Portugal,

conhece novas pessoas, aprende cangdes
tradicionais e descobre diferentes formas de cantar.

Foi uma sessdo muito especial, onde n&o faltaram
cantigas, ritmos, aprendizagem e boa disposigéo!
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Tertulia sobre Responsabilidade e Empatia assinala o

Dia Mundial da Crianca

ol
U conproissos

Para assinalar o Dia da Crianga, a
Biblioteca Escolar dinamizou cinco sess&es
destinadas aos alunos do 1.° Ciclo de
Manhouce e da EBI de Santa Cruz da
Trapa.

A partir da leitura do livro “Ernesto”, os
alunos refletiram sobre temas como a
empatia, a inclusdo, o respeito pela
diferenga e o combate ao bullying,
participando numa tertulia e na elaboragéo
do “Mural dos Compromissos da Turma”,
onde registaram ag¢des para promover uma
escola mais acolhedora e respeitadora.

A atividade incluiu ainda a construgdo de
um marcador de livros inspirado na
personagem principal, reforcando, de forma
criativa, os valores da amizade, da inclusdo
e do respeito.

A iniciativa proporcionou momentos de
reflexdo, didlogo e criatividade,
contribuindo para a formag¢do de cidaddos
mais conscientes, empdticos e
responsdveis.

. .,JO.%-»‘
o o *

+
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4
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Lucia Morgado no Agrupamento de Santa Qruz da ©

Trapa

’

No dia 18 de junho de 2026, a autora Licia
Morgado visitou o Agrupamento de Escolas
de Santa Cruz da Trapa para apresentar
algumas das suas obras, com destaque para
o livro “Guxa Guxa, uma bruxa especial”.

A iniciativa contou com a realiza¢do de trés
encontros. Dois decorreram no  Polo
Pedagdgico de Carvalhais, destinados as
criangas da Educacgdo Pré-Escolar e do 1.°
Ciclo, e um terceiro teve lugar no Jardim de
Infancia de Santa Cruz da Trapa, reunindo
também as criancas do Jardim de Inféncia de
Serrazes. A participag&o destas ultimas foi
possivel gragas ao apoio do Municipio de Sdo
Pedro do Sul, que assegurou o transporte.

Ao longo das sessdes, as criangas foram
conduzidas ao universo magico das histérias
por algumas das personagens dos seus livros.
A magia da narrativa proporcionou momentos
de grande envolvimento e imaginagdo.

Com os alunos do 1.° Ciclo, foi ainda
explorada a obra “Celebrar Cam&es”,
promovendo o contacto com a vida e a obra
de Luis de Camdes de uma forma dindmica e
adequada & idade dos participantes.

No final de cada encontro, realizou-se uma
sessdio de autégrafos, permitindo &s criangas
um contacto mais préximo com a autora e a
oportunidade de partilhar impressdes sobre

as histérias apresentadas.

Ao longo de toda a visita, a motivagdo para a
leitura foi uma constante, destacando-se a
importancia de ter um livro como

companheiro, de cultivar o gosto pela leitura

e de acreditar nos sonhos, perseguindo-os U""a

speam('

e
‘ ’ Iluqllmllupnr
Corferrinto
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“As Fadas Verdes” de Matilde Rosa Aratjo a par com a

Avaliag¢io da Fluéncia Leitora

A Biblioteca Escolar colaborou com a
aplicagdo do diagndstico da fluéncia leitora a
todos os alunos do 2.° ano de escolaridade,
programado a nivel nacional entre 8 e 19 de
junho de 2026.

A professora bibliotecdaria desenvolveu, com
as diferentes turmas, a atividade de criag&o
poética e de leitura coletiva a partir do livro
“As Fadas Verdes”, de Matilde Rosa Aradjo,
proposta pela Rede de Bibliotecas Escolares.
Durante a realizagdo destas atividades, os
alunos foram sendo chamados para fazerem o
diagndstico da  fluéncia leitora com os
respetivos professores, de forma individual,
medindo a velocidade e a precisdo.

Emn manhd g 5. 30
T2 manhl acordava
Asclrva a enina a brincar
Era manhd eevalhada

‘b o Com colartinke de orvathg
< Oodia deS bodo
Anliin b BN § ERRLE

Capalinhag do haar

g ‘:3-}' A iguat o rio comiam
h‘ Cantavam grias no chie
Etoda a terra floria
Rioeias di rekh bravia

[ para de perto a esoutar
5. JoBo desceu 8o weng,
E &la a brincar cantava.

Has ninhos aves cantavam

Acordada do seu sone:

\Era manhd ormihadsy
Andava a brincar a maning
‘Crawos do eor engarnada

Para avaliar a fluéncia leitora, a tarefa leitora
centrou-se em dois dos indicadores que
aferem a capacidade de descodificagdo das
palavras em contexto, bem como a sua
compreensdo:

. Velocidade: refere-se ao nimero de
palavras lidas num minuto. Este parémetro
avalia a rapidez com que o aluno consegue
ler um texto;

2. Precisdo: refere-se ao numero de erros
cometidos durante a leitura. Contabiliza-se
quantas palavras foram alvo de omissdes,
substituicdes ou inser¢des, inclusive no que

diz respeito & acentuagdo das palavras.
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Projeto SOBE promove habitos de saude oral e o gosto
pela leitura e escrita

No é@mbito do Projeto Saude Oral e Bibliotecas Escolares (SOBE), decorreram, durante o més de
junho de 2026, nove sessBes de sensibilizag&o destinadas aos alunos do 1.° Ciclo, numa parceria
entre a professora bibliotecéria, os professores titulares de turma e as enfermeiras da Unidade
de Cuidados na Comunidade.

As sessdes promoveram a adog¢do de hdbitos de higiene oral, através da distribuigcdo de kits de
escovagem aos alunos do 1.° e 2.° anos, da demonstragdo da técnica correta de escovagem e
da realizagdo de um jogo educativo para consolidagdo dos conhecimentos. A componente de
literacia incluiu a apresentag¢do de recursos da Biblioteca sobre saide oral, a leitura da obra
“Dentinho, Dentola, Dentdo”, de José Fanha, e uma oficina de escrita criativa, na qual os alunos
criaram histérias originais a partir de um jogo de cartas.

A iniciativa proporcionou uma aprendizagem integrada, articulando a promog¢do da saude com o
desenvolvimento da leitura, da escrita e da criatividade.
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Projeto "Vamos Fazer um Livro" v
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Publicamos uma histéria escrita pelo Afonso, aluno da EBI de Carvalhais, com a
colaborag¢do da sua familia, no dmbito do projeto da Biblioteca Escolar, "Vamos
Fazer um Livro".

Depois da visita proporcionada a todos os alunos da escola (guiada pelo Sr.
Presidente da Junta, professor Adriano, e organizada pelo Sr. Agostinho), muitos irdo
certamente apreciar esta narrativa, que d& a conhecer e valoriza o patriménio
histérico e ambiental de Carvalhais, convidando os leitores a descobrir as suas
origens, lendas e riqueza natural.

e T H H HE= P AsscY
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Projeto eTwinning “Young Culture Explorers”
aproxima Portugal e Italia

Ao longo deste ano letivo, os alunos do 7.°B
participaram no projeto elwinning “Young
Culture  Explorers”, desenvolvendo  diversas
atividades de intercémbio cultural com a escola
parceira  Rosmini-Giovanni  XXIIl  situada em
Crotone, ltdlia.

Numa primeira fase, criaram apresentagdes
digitais sobre si préprios e participaram na
elaboragdo e votagdo do logdtipo do projeto.
Posteriormente, através de encontros online e da
plataforma Padlet, partilharam experiéncias e
conheceram melhor os colegas italianos.

Entre marco e abril, os alunos realizaram
pesquisas sobre a sua regido, explorando a
histéria local, os monumentos, a gastronomia e
as tradigdes. Os trabalhos produzidos deram
origem a um livro digital conjunto Portugal-ltalia.
Em maio, os participantes apresentaram os seus
projetos em reunides online realizadas em inglés
e francés, promovendo a troca de
conhecimentos e o contacto com diferentes
culturas. O projeto termina agora com a fase de
avaliago e  divulgagdio dos  resultados
alcangados.
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Arte e Sustentabilidade em Acao!
o

Os alunos do 6.° ano, no dmbito das disciplinas de Educag¢do Tecnoldgica, Educacdo Visual e
Complemento de Educagdo Artistica - Arte em Movimento, participaram em projetos
colaborativos que deram origem a maquetes subordinadas ao tema “Arte e Sustentabilidade -
Energia e Ambiente”.

Recorrendo a técnicas diversificadas e & utilizagdo de materiais reutilizdveis, os alunos
demonstraram que a consciéncia ambiental pode coexistir harmoniosamente com a criatividade e
a expressdo artistica. Este trabalho constituiu uma oportunidade para refletir sobre a importéncia
da sustentabilidade, ao mesmo tempo que desenvolviam competéncias técnicas, criativas e de
cooperagdo.

Mais do que a concretizagdo de trabalhos, esta experiéncia traduziu-se numa vivéncia
enriquecedora de aprendizagem ativa, na qual cada aluno teve a oportunidade de expressar as
suas ideias, colaborar com os colegas e valorizar os seus talentos. Num ambiente pautado pela
inclusdo e pelo respeito pela individualidade, foram partilhados conhecimentos, perspetivas e
sonhos, fortalecendo o espirito de equipa e o sentido de pertenca.

O entusiasmo, a dedicagdo e o cuidado evidenciados em cada projeto refletem o impacto
positivo desta experiéncia educativa. O resultado final foi apresentado numa exposi¢do realizada
no atrio principal da escola, transformando este espago num verdadeiro palco de criatividade,
imaginag&o e cidadania ativa, onde ficou patente o poder transformador da arte aliada &
consciéncia ambiental.
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"Da Terra a Escola”

O "Da Terra a Escola" é um projeto e Parcerias Estratégicas: Conta com o

socioeducativo promovido pelo Gabinete de apoio e a colaboragdo de instituicdes de
Desenvolvimento Rural do Municipio de S&o Pedro ensino superior, como a Escola Superior
do Sul. Agréria de Viseu (ESAV), que realizam

sessdes de apresentagdo e atividades
praticas junto dos alunos.

Objetivos Principais

¢ Alteracdo de Percegdes: Mostrar a
importancia da agricultura no dia a dia
(saude, ambiente e alimentagdo).

¢ Profissao de Futuro: Desmistificar a
agricultura, destacando-a como uma drea
profissional com alta empregabilidade.

e Sensibilizagdo  Ambiental: Fomentar

praticas sustentaveis nos agrupamentos
escolares da regido.

Ambito e Atividades
e Envolvimento Local: E aplicado em
articulagéo com o Agrupamento de Escolas
de S8o Pedro do Sul e o Agrupamento de
Escolas de Santa Cruz da Trapa.
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Clube de Teatro TRAPAOPALCO - 1.2 Ciclo

No dia 26 de junho, o Clube de Teatro TRAPAOPALCO - 1.° Ciclo realizou a sua ultima
apresentagdo do ano letivo para os alunos do 1.° Ciclo da EBI, com a pega de teatro “O Tribunal
dos desportos”.

Para esta apresentagdo, cada aluno do clube escolheu uma modalidade desportiva, construindo
e interpretando a sua personagem de acordo com o desporto selecionado. O resultado foi uma
peca criativa, dindmica e repleta de momentos divertidos.

A apresentag&o decorreu na sala de convivio dos alunos, proporcionando um momento diferente,
de convivio e de boa disposi¢do, que foi muito apreciado por todos os presentes.
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Recreios com Vida s o

No dia 19 de junho, o Polo Pedagdgico de Carvalhais
foi palco da atividade Recreios com Vida, que
assinalou a continuidade e a conclusdo do projeto
iniciado no ano letivo anterior na EBI. Nesta edig¢do, a
iniciativa foi alargada, neste caso especifico, &
escola de Carvalhais, reforgando o seu impacto junto
& comunidade educativa.

O projeto consistiu no planeamento, organizagdo e
producdo de atividades/jogos, demarcados no
recinto escolar de acordo com os interesses das
criangas e/ou professores. Foram dinamizadas duas
pinturas, envolvendo diferentes elementos da
comunidade escolar (pais/EE, animadora
sociocultural e criangas, estreitando as relagdes entre
a escola e a familia.)

Esta colaboragdo permitiu ndo sé valorizar os
espacos exteriores da escola, como também
fortalecer os lagos entre a escola e as familias,
promovendo uma maior proximidade e participagdo

da comunidade na vida escolar.
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(@)
AE de Santa Cruz da Trapa conquista ( ¢
Campeonato Distrital de Andebol do , )

Desporto Escolar

A equipa de andebol, no escaldo de iniciados femininos (subl5), do
Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa, sagrou-se vencedora
do campeonato distrital de Viseu do Desporto Escolar. A formagdo
terminou a competic&o com um registo de cinco vitérias e apenas uma

derrota, garantindo assim o primeiro lugar da classificagdo final.
Ao longo da competigdo, foram utilizadas 18 alunas provenientes quer do

AE de Santa Cruz da Trapa, quer do AE de S&o Pedro do Sul, que
participaram neste campeonato no dmbito do protocolo de cooperacdo
assinado entre os dois agrupamentos.

Para além dos resultados alcangados, esta participagdo ficou marcada
pela dedicagdo, alegria e espirito de fair-play demonstrado pelas atletas.
Importa igualmente destacar o contributo dos alunos que, durante as
varias jornadas, desempenharam a fun¢do de juizes-darbitros e que com o
seu empenho e responsabilidade foram fundamentais para o bom
funcionamento dos jogos e para o sucesso organizativo da competig&o.

S b SSCTHIAESCTAFS

Desporto Escolar
1. 0.0.0.0.¢

Pagina 33



PARCERIAS Boletim da Trapa | julho 2026

Bombeiros de palmo e meio:
cidadania em acao

No dia oito de maio, quatro alunos do 6.°A, Ana Dias,
Dinis Abreu, Salvador Lima e Tatiana Machado, que
integram a Corporag¢do de Bombeiros Voluntarios de
Santa Cruz da Trapa, proporcionaram uma visita
guiada, no quartel, & sua diretora de turma e &
docente de educagdio especial.

Ao longo da visita, apresentaram as instalagdes,
explicaram o funcionamento dos diversos servigos e
deram a conhecer equipamentos, procedimentos e
veiculos utilizados nas missdes de socorro e
protecdo da populagdo. Com entusiasmo e sentido
de responsabilidade, partilharam ainda algumas das
experiéncias e aprendizagens que tém adquirido
enquanto bombeiros.

Esta iniciativa teve como objetivo dar a conhecer o
importante trabalho desenvolvido pelos Bombeiros
de Santa Cruz, bem como valorizar o empenho dos
alunos que conciliom a sua vida escolar com esta
atividade de servico & comunidade, numa atitude de
cidadania ativa. Permitiu ainda compreender a
importancia da solidariedade, do voluntariado e da
prontiddo dos soldados da paz no auxilio que
prestam a quem precisa.

A docente agradece ao sr. Comandante Luis
Borrego pela oportunidade e aos operacionais Ana
Tavares, Anténio Lima e Patricia Silva, pela
disponibilidade e profissionalismo demonstrados,
nomeadamente no apoio aos jovens bombeiros,
revelando-se fundamental para o sucesso da
atividade.
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SABER FAZER

Cozinha Pedagogica

No terceiro periodo, a Cozinha Pedagdgica
da nossa escola voltou a encher-se de
aromas, sabores e muita dedicagdo. Ao
longo das dltimas semanas, os alunos
envolvidos neste projeto tém preparado e
degustado diversas iguarias, demonstrando
cada vez mais empenho, responsabilidade e
autonomia.

Para além da evolugdo ao nivel da
confegdo, destaca-se também o cuidado
na higienizagdo da louga e do espago,
refletindo  um verdadeiro espirito de
trabalho em equipa. A motivacdo e a
alegria sdo visiveis em cada atividade
realizada.

Contdmos, ainda, com a colaboragdo do
Hugo, que registou momentos especiais
através de fotografias verdadeiramente
fantdsticas.
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Celebrar o Caminho

Atividades de final de ano no Jardim d® Infincia de a

Serrazes

As atividades deste ano letivo chegaram ao
fim.

Viveram-se e partilharam-se, aqui, momentos
enriquecedores para todos nds, de alegria,
angustias, experiéncias, aprendizagens,
descobertas...

E para comemorar estas vivéncias, realizou-se
no dia 26 de junho uma festa/convivio com os
pais e outros familiares das criangas, com a
presenca de uma representante da Comiss&o
Administrativa Proviséria do nosso
agrupamento, a Professora Isabel Ferreira.
Apds uma pequena atuagdo de todas as
criangas, a professora Isabel Ferreira entregou
os respetivos diplomas aos finalistas e os
certificados as criangas que v8o continuar

connosco no préximo ano letivo.
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Seguidamente, realizou-se um lanche/
convivio  organizado  pelos  pais e

encarregados de educagdo, que sempre se
empenharam para que tudo corresse pelo
também as

melhor. Um agradecimento

assistentes Lina e Silvia, que sempre
contribuiram, com o seu trabalho e postura,
para um ambiente acolhedor e seguro para
as nossas criangas, colaborando ativamente
na concretiza¢do deste tipo de eventos.

Parabéns a todas as criangas,
nomeadamente aos nossos finalistas Duarte,
Inés e Lourengo, que vdo partir para novas
aventuras. Desejamos-lhes de todo o corag&o
muitas felicidades e muito sucesso nesta nova

etapa.
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Carvalhais Celebra Fim do Ano Letivo com Festa

Inesquecivel e Homenagem aos Finalistas

O Polo Pedagdgico de Carvalhais encheu-se de cor, misica e emogdo no passado dia
26 de junho para celebrar a sua festa de final de ano. O evento reuniu toda a
comunidade escolar numa tarde marcante, assinalando o encerramento de mais um
ciclo de aprendizagem e partilha.

A celebragdo contou com a participag&o de todas as turmas. Os alunos demonstraram
criatividade e dedicagéo através de um programa cultural diversificado, com dangas,
desfiles, cangdes e dramatiza¢des que entusiasmaram o publico presente.

O momento mais solene e emotivo foi dedicado aos alunos finalistas do Pré-Escolar e
do 4.° ano. Numa cerimdnia carregada de simbolismo, receberam a tradicional cartola
e o respetivo diploma, assinalando a transig&io para uma nova etapa do seu percurso
escolar.

A ceriménia deixou orgulhosos os encarregados de educacgdo, professores e
assistentes operacionais que acompanharam o crescimento destas criangas ao longo
do ano.

A Direg&o do Polo Pedagégico agradeceu o empenho de toda a equipa educativa e o
apoio constante das familias, desejando a todos umas excelentes e merecidas férias

.
N RN \ v
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Celebrar o Caminho

Uma manha de magia no ]ardim

—o . [ =
Encerramento do Ano Letivo no

Jardim de Infancia de Santa Cruz —

da Trapa

O encerramento do ano letivo foi vivido com
emogdo e espirito de partilha no Jardim de Infénci
da Trapa.

A celebra¢do contou com a presenga dos pais e encarregados de
educagdo, que se associaram a este momento especial,

proporcionando um lanche-convivio e reforgando
escola e as familias.

Um dos momentos mais marcantes da tarde foi a homenagem as

Boletim da Trapa | julho 2026
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No dia 30 de junho, as criangas do Jardim de
Inféncia de Santa Cruz da Trapa tiveram o privilégio
de receber a companhia de teatro Estagdo das
Letras, que apresentou a encantadora pega
“Branco”.

Entre sorrisos, imaginagdo e muita curiosidade,
embarcaram numa viagem repleta de emogdes,
acompanhando atentamente a histéria e interagindo
com as personagens. O espetdculo proporcionou
momentos de  descoberta, criatividade e
aprendizagem, reforgando a importéncia do teatro
como forma de expressdo artistica e de
desenvolvimento das criangas.

Foi uma manhd muito especial, repleta de sorrisos,
emogdes e momentos inesqueciveis.

Agradecemos & Estagdo das Letras pela excelente
atuagdo e por nos proporcionar uma experiéncia rica
e inspiradora.

Aprender também ¢é viver a cultura, sonhar e
imaginar!

\Q, //Z
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grande alegria,
a de Santa Cruz

os lagos entre a
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criangas finalistas, que receberam, com enorme orgulho, as suas cartolas e diplomas, assinalando o final

de uma importante etapa do seu percurso educativo e o inicio de uma nova aventura no 1.° Ciclo. Foi um

dia repleto de sorrisos, abragos e emogdes, onde celebramos as aprendizagens, o crescimento e as

conquistas das criangas ao longo do ano letivo.

A toda a comunidade educativa, o nosso sincero

agradecimento pelo empenho, colabora¢do e confianga.

Desejamos a todas as criangas e as suas familias excelentes férias, repletas de alegria, descanso e

momentos felizes!
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Ao encontro do Castro Desconhecido

Alunos do Polo Pedagégico de Carvalhais exploram Castro da Carcoda em dia de
aprendizagem e convivio

Os alunos do 1.° Ciclo do Polo Pedagdgico de Carvalhais realizaram, no dia 30 de junho,
uma visita de estudo ao Castro da Cdrcoda, uma das mais emblematicas amostras
arqueoldgicas da regido. A iniciativa aliou a descoberta do patriménio histérico local a
momentos de animagdo e partilha.

Durante a manhd, os alunos exploraram as ruinas do "Castro Desconhecido", guiados pela
curiosidade de desvendar os segredos dos povos ancestrais que habitaram a Carcoda. A
visita permitiu consolidar conhecimentos fora da sala de aula, valorizando a riqueza
cultural do concelho.

Depois da rota arqueoldgica, o dia prosseguiu no Bioparque de Carvalhais. Os alunos do
1.° Ciclo juntaram-se as criangas do Pré-Escolar para um almogo oferecido pelo Sr.
Agostinho, da "Casa da Avé", fortalecendo os lagos entre os diferentes niveis de ensino.

A tarde ficou marcada por gargalhadas e saltos num insuflavel gigante, que fez as delicias
de todos.
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Apresentac¢io Clube de Danca TRAPEDANCE

No dmbito da festa de final de ano "Hd Festa
na Escola", organizada pela Associag&o de Pais
do Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da
Trapa, as alunas dos Clubes de Danca
TRAPEDANCE do 1.° e 2.° Ciclos realizaram as
suas apresenta¢des, evidenciando o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo. O grupo
do 2.° Ciclo apresentou cinco coreografias
inspiradas no universo do K-pop, enquanto o
grupo do 1.° Ciclo interpretou a musica “Hey
Mama”, de David Guetta. As atuagdes
refletiraom o empenho, a dedicacdo e a
evolugdo das alunas, proporcionando um
momento de animagdo e celebragdo para toda

a comunidade educativa.

H"

Apresentacio Clube de Teatro TRAPAOPALCO 2.2 ¢ 3.2 Ciclos

O Clube de Teatro TRAPAOPALCO - 2.° e 3.° Ciclos realizou, no dia 11 de junho, o seu
espetdaculo de final de ano letivo, apresentado & comunidade educativa.

A pega apresentada foi construida pelos alunos participantes no clube e abordou, de
forma divertida e criativa, alguns temas da atualidade, como a presenca de influencers,
uma tentativa de introduzir a inteligéncia artificial e, ndo menos importante, o grande
tema deste verdo, o Campeonato Mundial de Futebol 2026.

A entrega e entusiasmo dos alunos estiveram bem presentes ao longo da apresentagdo,
proporcionando dois momentos muito interessantes e divertidos.

Por fim, agradecemos a presenga, o empenho e o interesse demonstrados pelos alunos
envolvidos no clube de teatro TRAPAOPALCO - 2.° e 3.° Ciclos, cuja dedicagdo tornou
este espetdculo possivel.
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Gala de Finalistas do 9.2 Ano

No dia 26 de junho de 2026, realizou-se a Gala
de Finalistas dos alunos do 9.° ano, subordinada
ao tema "O Sonho", assinalando o final de uma
importante etapa do percurso escolar. A
ceriménia proporcionou momentos de emogdo e
reflex&o, enriquecidos pela declamagdo de
poemas de Miguel Torga, Sophia de Mello
Breyner Andresen e Luis de Camdes.

Ao longo da gala, foram homenageadas as
diretoras de turma, os professores, os pais e
encarregados de educacgdo, os assistentes
operacionais e, de forma especial, a professora
Isabel Almeida, reconhecendo o seu contributo
para a formagdo e acompanhamento dos
alunos.

A celebragdo reuniu alunos, familias e restante
comunidade educativa num ambiente de
partilha, gratiddo e reconhecimento, culminando
com um jantar volante oferecido pela Escola
Profissional de Vouzela. A Gala de Finalistas
constituiu um momento marcante de celebragdo
das conquistas alcangadas e de renovagdo da
esperanca nos projetos futuros dos alunos.

O GAAF agradeceu a colaboragéo e o empenho
de toda a comunidade educativa, cuja
dedicagdo tornou possivel proporcionar aos
finalistas uma ceriménia memoravel, repleta de

significado e emogdo.
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Festa de Finalistas do 4.2 Ano

A comunidade escolar vestiu-se de gala para
celebrar a t&o aguardada Festa de Finalistas
dos alunos do 4.° ano. O evento, que assinala
a ftransicdo crucial para o 2.° Ciclo,
transformou o recinto escolar num verdadeiro
cendrio de festival, onde a animagdo e o
espirito de unido foram as grandes palavras de
ordem.

A tarde comegou com momentos de grande
convivio entre os alunos, que aproveitaram
para recordar as aventuras vividas ao longo
dos ultimos quatro anos. As familias também se
juntaram & celebragdo, partilhando sorrisos,
abragos e o orgulho visivel de ver crescer esta
geragdo de estudantes. Entre conversas e
fotografias para a posteridade, o ambiente foi
de enorme cumplicidade.

A animagdo ndo tardou em contagiar todos os
presentes. Com uma sele¢do musical enérgica,
os finalistas invadiram a pista de danga,
demonstrando que, além de bons estudantes,
sdo também excelentes bailarinos.

A reta final da festa reservou o momento mais
solene e emotivo, com a entrega dos diplomas
e as mensagens de despedida. Embora o
adeus ao 1.° Ciclo traga alguma nostalgia, a
certeza que fica é a de que as memérias deste
dia — e o convivio que tanto caracteriza esta
turma — irdo acompanhar estes jovens
finalistas na nova etapa que agora comega.
Para terminar a festa, realizou-se um lanche
partilhado com todos os alunos do 1.° Ciclo.
Parabéns a todos!
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“Pelo Sonho é que vamos,

comovidos e mudos.
Chegamos? N&o chegamos?
Haja ou n&o haja frutos,
pelo sonho é que vamos.”

(...)

Sebastido da Gama

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
SANTA CRUZ DA TRAPA

EBI de Santa Cruz da Trapa
EB1 de Manhouce

Polo Pedagogico de Carvalhais
JI de Santa Cruz da Trapa

JI de Serrazes
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	BOLETIM DA TRAPA
	ANTÓNIO OLIVEIRA É O NOVO DIRETOR DO AESCT
	“Serei, acima de tudo, um entre muitos pares, guiado pela humildade de quem sabe que a liderança só cumpre o seu destino se for verdadeiramente partilhada e democrática.”                                     António Oliveira
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	VOZ QUE ABRE  CAMINHOS

	EDITORIAL
	Cada novo ano, cada novo ciclo e cada novo desafio representam uma oportunidade para renovar compromissos e projetar o futuro. Assumir a direção do Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa é, para mim, uma honra, mas, acima de tudo, um compromisso. Um compromisso para com os nossos alunos, as suas famílias, os profissionais que diariamente dão vida às nossas escolas e todos aqueles que acreditam na educação como o mais poderoso instrumento de transformação individual e coletiva. Acredito numa escola onde cada aluno encontra oportunidades para aprender, crescer e construir o seu futuro com autonomia, espírito crítico e sentido de responsabilidade. Uma escola que promove a excelência sem esquecer a inclusão, que valoriza o conhecimento, mas também a criatividade, a cultura, a ciência, a tecnologia e a formação integral da pessoa. Chego a esta missão com a convicção de que os desafios da educação se enfrentam em comunidade. Quero uma liderança próxima, participada e democrática, assente na confiança, na colaboração e no respeito por todos. Continuaremos a preservar aquilo que constitui a identidade do nosso Agrupamento, aperfeiçoando, em conjunto, tudo o que possa contribuir para uma escola cada vez mais inovadora, humanista e capaz de responder às exigências do presente e do futuro. Sei que a qualidade de uma escola depende do trabalho conjunto de professores, assistentes operacionais, assistentes técnicos, técnicos especializados, pais, autarquias e parceiros locais. Todos são imprescindíveis para construirmos uma comunidade educativa coesa, onde prevaleçam a ética do cuidado, a solidariedade e o compromisso com o sucesso de cada aluno. Convido toda a comunidade educativa a continuar este caminho comigo. Com mentes abertas e mãos prontas para agir, construiremos uma escola onde a inovação caminhe lado a lado com os valores humanos e onde cada aluno encontre as condições para descobrir o melhor de si e contribuir para um futuro mais justo, mais solidário e mais promissor. O Diretor do AESCT António Oliveira
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	VOZ QUE ABRE  CAMINHOS

	António Oliveira tomou posse como Diretor do Agrupamento de Escolas de Santa cruz da Trapa
	Realizou-se, no dia 14 de julho de 2026, pelas 18h, a tomada de posse de António Oliveira como Diretor do Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa, assinalando o início de um novo ciclo na liderança da instituição. O ato decorreu na escola sede e reuniu representantes da comunidade escolar, membros do Conselho Geral, docentes, pessoal não docente, autarcas, encarregados de educação e outros convidados, que se associaram a este momento de especial significado. Na sua intervenção, o novo Diretor manifestou o compromisso de exercer uma liderança assente na proximidade, na colaboração e na valorização de todos os que integram a escola, reforçando a aposta na qualidade das aprendizagens, na inclusão, na inovação
	pedagógica e na construção de uma organização cada vez mais participativa e preparada para responder aos desafios do futuro. Houve ainda lugar a palavras de reconhecimento dirigidas a todos aqueles que têm contribuído para o desenvolvimento do Agrupamento, sublinhando a importância do trabalho conjunto entre todos. O momento foi igualmente enriquecido por atuações musicais e de poesia, que conferiram um ambiente de proximidade e celebração à sessão. Com esta tomada de posse, inicia-se uma nova etapa para o Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa, renovando-se o compromisso com uma educação de qualidade, orientada para o sucesso dos alunos e para o desenvolvimento integral da comunidade escolar.
	CONHECIMENTO
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	Olimpíadas de Química Júnior
	Os alunos João Cabral, do 9.º A, e Ana Catarina Silva e Sónia Duarte, do 9.º B, participaram no dia 18 de abril nas Olimpíadas de Química Júnior, realizadas na Universidade de Aveiro, tendo sido responsável pelo acompanhamento dos alunos a professora Adelaide Soares, a qual não esteve presente durante a realização das provas, tendo assistido à palestra para professores acompanhantes designada por “A Química do Ar que Respiramos: Partículas, Odores e Qualidade do Ar nas Escolas”. Esta iniciativa, promovida pela Sociedade Portuguesa de Química, assumiu-se como uma atividade de reconhecido mérito pedagógico e científico, visando a promoção do interesse pela Química através da mobilização e aplicação de conhecimentos em contextos de exigência acrescida. No âmbito desta participação, os alunos foram submetidos a provas de natureza teórica e experimental, que implicaram a utilização de conteúdos científicos, bem como o desenvolvimento de competências transversais, designadamente o raciocínio crítico, a autonomia, o trabalho colaborativo e a capacidade de resolução de problemas. Simultaneamente, a atividade proporcionou o contacto direto com o meio académico, contribuindo para o alargamento das referências formativas e para o eventual delineamento de percursos futuros no domínio das ciências. Para além da sua dimensão académica, a iniciativa favoreceu a interação entre estudantes de diferentes contextos escolares, promovendo valores como a cooperação, o respeito mútuo e a competitividade saudável. Em suma, a participação nas Olimpíadas de Química Júnior constitui-se como uma mais-valia no percurso educativo dos alunos envolvidos, traduzindo-se num contributo significativo para a consolidação de aprendizagens e para o desenvolvimento de competências científicas e pessoais, em consonância com os objetivos educativos definidos. Ainda neste âmbito, um especial agradecimento à Câmara Municipal de S. Pedro do Sul, que gentilmente cedeu transporte para este evento.
	CONHECIMENTO
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	Pequenos Cientistas em Ação, em Carvalhais
	No dia 5 de junho, as crianças do pré-escolar do Polo Pedagógico de Carvalhais tiveram a oportunidade de visitar o Laboratório Móvel das Ciências. Esta atividade permitiu que se transformasse o processo de aprendizagem tradicional num ambiente prático e dinâmico adaptado para os mais novos. O espaço transformou-se num verdadeiro centro de experimentação científica para os alunos do pré-escolar. Durante a visita, as crianças assumiram o papel de verdadeiros cientistas, explorando o mundo da ciência de forma prática e divertida. Através da manipulação direta de diversos materiais e do contacto com diferentes texturas, os pequenos participantes puderam observar fenómenos químicos e físicos adaptados à sua faixa etária. Foi um momento interessante e lúdico, que permitiu promover o gosto pela Ciência, bem como o pensamento reflexivo, crítico e criativo das crianças.
	Viagens de Estudo
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	Visita de Estudo a Castro Daire
	No dia 8 de maio, as turmas do 8.º ano de escolaridade participaram numa viagem de estudo a Castro Daire, no âmbito do projeto "Descobre e Aprende" da CIM Viseu Dão Lafões e de um DAC com o mesmo nome. A atividade incluiu uma visita guiada ao viveiro/cativeiro de trutas do Mosteiro do Presépio, um exercício de pesca desportiva num reservatório de água próximo, um almoço-convívio, atividades lúdicas na praia fluvial de Folgosa e uma visita ao Complexo Desportivo de Castro Daire. Os alunos, acompanhados pelos docentes Amílcar Sarmento, Ana Paulo e António Paulo Silva participaram correta e entusiasticamente nas atividades dinamizadas localmente pelo Clube de Caça e Pesca de Castro Daire, as quais contaram também com a presença da representante da EDthink (empresa de Sintra envolvida), Mariana Nunes, que presenteou os nossos jovens com um "passaporte" do projeto.  Entre outros objetivos atingidos, foi possível identificar os diferentes processos associados à pesca e compreender a importância da sustentabilidade e preservação dos ecossistemas fluviais. Estas parcerias contribuem para o enriquecimento académico dos nossos alunos, sendo importante a sua continuidade e o seu aprimoramento.
	Viagens de Estudo
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	Vamos a banhos
	No dia 29 de maio, as turmas do 1.º Ciclo do Polo de Carvalhais participaram numa viagem de estudo às Termas de S. Pedro do Sul. A atividade incluiu uma visita guiada aos balneários Termais “Rainha Dona Amélia”, “D. Afonso Henriques” e o que resta, hoje, de um “balneu” construído pelo Romanos. A seguir à visita, os alunos puderam usufruir de um almoço-convívio, na esplanada da Pastelaria “D. Afonso Henriques”, oferecido pelo proprietário, o sr. Agostinho Rodrigues.  Findo o almoço, pudemos aproveitar o espaço verde, que envolve a zona dos edifícios balneares, e experienciar brincadeiras e momentos de convívio entre todos.  Foi, sem dúvida, um dia cheio de aprendizagens sobre esta zona, tão perto do local onde moram e que muitos não conheciam, de muitos sorrisos e memórias que ficarão guardadas para sempre.
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	XXIV Encontro Nacional de EMRC
	Os alunos da Escola da EB1 de Manhouce e do 4.º ano do Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa participaram no XXIV Encontro Nacional de Educação Moral e Religiosa Católica, realizado em Fátima e subordinado ao tema “Com EMRC cuidamos da Paz”. Ao longo do dia, as crianças viveram momentos de convívio, alegria, partilha e reflexão, participando em diversas atividades promotoras de valores como a paz, a amizade, a solidariedade e a escuta. Os momentos de animação, teatro, celebração e almoço-convívio contribuíram para tornar esta experiência ainda mais bela. O entusiasmo, a participação ativa e o espírito de grupo demonstrados por todos os alunos, docentes e colaboradoras foram uma constante durante todo o encontro, refletindo o interesse e o empenho com que abraçaram esta iniciativa. Foi, sem dúvida, um dia marcante, repleto de aprendizagens, sorrisos e memórias que ficarão guardadas no coração de todos.
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	A nossa onda é partilhar - EMRC
	No passado dia 5 de junho, os alunos do 6.º ano da disciplina de Educação Moral e Religiosa Católica participaram no Interescolas EMRC, em Amarante. Sob o lema "A nossa onda é partilhar", os alunos uniram-se numa corrente de solidariedade, contribuindo com bens alimentares para a Cáritas de Amarante. Cada oferta transportou consigo um gesto de cuidado e esperança para quem mais precisa. Entre mergulhos, brincadeiras e sorrisos, destacou-se também o espírito de grupo que marcou toda a atividade. Numa verdadeira onda de amizade, os alunos cuidaram uns dos outros, ajudaram quem precisou e garantiram que todos pudessem divertir-se juntos, sem deixar ninguém para trás. Foi um dia de convívio e aprendizagem, onde a solidariedade e a fraternidade ganharam vida em pequenos gestos que ficarão na memória de todos.
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	Visita de Estudo à Fundação Lapa do Lobo
	No âmbito do projeto da Comunidade Intermunicipal Viseu Dão Lafões “Descobre e Aprende em Viseu Dão Lafões”, os alunos do 4.º ano de escolaridade deste Agrupamento de Escolas, bem como o grupo da Escola de Manhouce, realizaram, no passado dia 19 de junho, uma visita de estudo à Fundação Lapa do Lobo, um espaço de reconhecido interesse cultural e pedagógico situado no concelho de Nelas. Esta iniciativa teve como principal objetivo proporcionar uma experiência educativa enriquecedora fora do contexto escolar, promovendo o contacto direto com a arte e a cultura. Durante a visita, os alunos tiveram a oportunidade de participar numa apresentação artística teatral, assim como apreciar uma exposição de António Jorge Gonçalves “Desenhar no Escuro”, iniciativas concebidas para estimular o gosto pelas artes e incentivar a expressão e exploração do talento artístico individual. Esta visita às instalações da fundação permitiu conhecer melhor o seu espaço, a sua missão e o seu papel na dinamização cultural da região. A interação com o “Lobito” foi um momento especial da experiência, apresentando-se como um elemento simbólico da fundação, que despertou a curiosidade e o entusiasmo dos participantes.
	Esta visita de estudo insere-se numa estratégia de aprendizagem ativa e significativa, valorizando o património cultural da região de Viseu Dão Lafões e promovendo o desenvolvimento integral dos alunos através da arte, da descoberta e da participação.
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	16 de abril de 2026 - Dia Mundial da Voz
	Cuide da sua voz, pois ela “merece ser vista para ser ouvida!” Procure a terapeuta da fala do AESCT se necessitar de aconselhamento sobre a sua voz!

	COMEMORAÇÕES
	Boletim da Trapa | julho 2026
	COMEMORAÇÕES
	Boletim da Trapa | julho 2026


	Feira das Planta
	No dia 3 de maio, celebrou-se o Dia da Mãe. O nosso Agrupamento associou-se a esta comemoração e dinamizou uma Feira de Plantas, que decorreu na quinta-feira anterior, no dia 30 de abril. Esta iniciativa não passou indiferente, pois foram muitos os alunos e adultos que foram escolher a planta mais bonita para oferecer à sua Mãe ou a alguém de quem gostam muito, expressando, assim, o amor, o respeito, a gratidão, a ternura e a admiração que sentem por essa pessoa.   Agradecemos a todos os que nos visitaram e à colaboração da D. Anabela Pedro e das docentes Ana Cristina Correia e Alexandra Bica.

	Semana Gastronómica Europeia no Refeitório Escolar
	No âmbito da celebração da “Semana da Europa”, decorreu no refeitório da escola sede, entre os dias 11 e 15 de maio, a “Semana Gastronómica”, que proporcionou à comunidade educativa uma viagem pelos sabores da Europa.  Esta iniciativa teve como objetivos dar a conhecer e valorizar a diversidade cultural europeia, sensibilizar para os valores da união, cooperação e democracia, promovendo simultaneamente hábitos de alimentação saudável e o respeito pelas diferentes culturas. A atividade foi bem acolhida, tendo promovido momentos de diálogo e convívio saudável entre alunos, professores e funcionários, fortalecendo as relações interpessoais.
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	Dia Mundial da Criança no JI de Santa Cruz da Trapa
	As crianças do Jardim de Infância de Santa Cruz da Trapa participaram numa manhã/tarde repleta de alegria, diversão e convívio. As atividades realizadas proporcionaram momentos de grande entusiasmo e contribuíram para o desenvolvimento da criatividade, da socialização e do bem-estar das crianças. Ao longo do dia, as crianças divertiram-se nos insufláveis, explorando movimentos, desafios e brincadeiras em grupo, promovendo a atividade física e o espírito de entreajuda. Participaram ainda na pintura de murais, onde puderam expressar livremente a sua imaginação, criatividade e sentido artístico, colaborando na construção de trabalhos coletivos muito coloridos e significativos. Para tornar este dia ainda mais especial, realizou-se também uma degustação de gelados, momento vivido com grande satisfação e alegria por todas as crianças. Esta comemoração permitiu proporcionar experiências lúdicas e enriquecedoras, fortalecendo os laços entre as crianças e promovendo um ambiente educativo feliz, acolhedor e participativo.

	Dia Mundial da Criança no Polo Pedagógico de Carvalhais
	O Polo Pedagógico de Carvalhais encheu-se de cor e sorrisos para celebrar o Dia Mundial da Criança, com um dia repleto de atividades especiais. No passado dia 1 de junho, as crianças do Polo desfrutaram de uma jornada inesquecível e cheia de animação.  A diversão começou com saltos e gargalhadas num vibrante insuflável, seguida de um momento de pura criatividade com a pintura conjunta de um mural.  O bom tempo convidou a um saboroso almoço ao ar livre, promovendo o convívio entre todos. Para fechar a celebração com chave de ouro, deliciaram-se com um gelado refrescante que adoçou ainda mais este dia tão marcante.
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	Leitura encenada "O dia em que Portugal conquistou a liberdade"
	O 25 de Abril foi celebrado na Biblioteca Escolar com diversas iniciativas que procuraram reforçar a importância de preservar a memória histórica e promover o conhecimento dos valores democráticos, contribuindo para a formação cívica dos alunos. No dia 23 de abril, realizaram-se duas sessões de leituras partilhadas na Biblioteca, envolvendo as turmas do 4.º D e 1.º B e do 3.º C e 1.º A. Houve ainda espaço para a apresentação da leitura encenada “O dia em que Portugal conquistou a liberdade”, preparada pelos alunos nos dias anteriores, bem como para a declamação do poema “Cravos de Abril”, de José Fanha, e a leitura do texto “O dia 25 de abril, um dia especial – Ditado ou composição?”, de Teresa Paixão. As sessões foram enriquecidas com vários momentos musicais, destacando-se as canções “Somos Livres” e “Grândola, Vila Morena”, entre outras. Nas sessões da “Hora do Conto”, realizaram-se leituras alusivas à data, nomeadamente “Avó, onde é que estavas no 25 de Abril?” e “O Soldado João”, promovendo o contacto dos alunos mais novos com este importante marco da história nacional. No corredor, está patente a exposição de biografias e um desafio para os alunos completarem a frase “A liberdade é…” Na Biblioteca, a exposição “Autores e Cantores de Abril” acompanha a exposição bibliográfica que convida à leitura e ao conhecimento da história da conquista da democracia em Portugal.
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	Dois vencedores do AESCT na última fase do Concurso Concelhio de Leitura
	No dia 28 de abril, realizou-se, na Biblioteca Municipal/Centro Cultural de São Pedro do Sul, a fase final do Concurso Concelhio de Leitura, que reuniu os vencedores de cada ciclo de ensino dos Agrupamentos de Escolas do concelho e da Escola Profissional de Carvalhais. Dedicada ao tema do Alzheimer, a iniciativa promoveu a leitura e a sensibilização para esta realidade através de obras literárias.
	O Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa destacou-se com a vitória de Salvador Monteiro Lima (2.º Ciclo) e Flor Maria Teixeira (3.º Ciclo). Todos os participantes receberam como oferta o livro lido no respetivo ciclo de ensino.
	O Agrupamento agradece ao Município de São Pedro do Sul o apoio prestado no transporte, refeições e oferta de livros à Biblioteca Escolar, felicitando todos os participantes e, em especial, os alunos vencedores pelas excelentes prestações.
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	Joana Negrão apresentou o livro “Da Seiva à Árvore – uma viagem a cantar”
	O encontro com a autora Joana Negrão e os alunos do 1.º Ciclo da Escola Básica de Santa Cruz da Trapa e da Escola de Manhouce decorreu no dia 22 de maio de 2026. A escritora apresentou o livro “Da Seiva à Árvore – uma viagem a cantar”, uma obra que dá a conhecer canções tradicionais de norte a sul do país e ajuda a preservar o nosso património cultural de uma forma divertida e acessível aos mais novos. Tratou-se de uma apresentação performativa, com cantigas, boa disposição e desafios para os alunos soltarem a voz. A história começou como tantas outras, “Era uma vez uma menina chamada Joana que adorava cantar.” A partir daí, a autora conduziu os alunos por uma viagem por Portugal e as suas tradições. Ao longo da história, a personagem principal percorre Portugal, conhece novas pessoas, aprende canções tradicionais e descobre diferentes formas de cantar. Foi uma sessão muito especial, onde não faltaram cantigas, ritmos, aprendizagem e boa disposição!
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	Tertúlia sobre Responsabilidade e Empatia assinala o Dia Mundial da Criança
	Para assinalar o Dia da Criança, a Biblioteca Escolar dinamizou cinco sessões destinadas aos alunos do 1.º Ciclo de Manhouce e da EBI de Santa Cruz da Trapa. A partir da leitura do livro “Ernesto”, os alunos refletiram sobre temas como a empatia, a inclusão, o respeito pela diferença e o combate ao bullying, participando numa tertúlia e na elaboração do “Mural dos Compromissos da Turma”, onde registaram ações para promover uma escola mais acolhedora e respeitadora. A atividade incluiu ainda a construção de um marcador de livros inspirado na personagem principal, reforçando, de forma criativa, os valores da amizade, da inclusão e do respeito.  A iniciativa proporcionou momentos de reflexão, diálogo e criatividade, contribuindo para a formação de cidadãos mais conscientes, empáticos e responsáveis.
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	Lúcia Morgado no Agrupamento de Santa Cruz da Trapa
	No dia 18 de junho de 2026, a autora Lúcia Morgado visitou o Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa para apresentar algumas das suas obras, com destaque para o livro “Guxa Guxa, uma bruxa especial”. A iniciativa contou com a realização de três encontros. Dois decorreram no Polo Pedagógico de Carvalhais, destinados às crianças da Educação Pré-Escolar e do 1.º Ciclo, e um terceiro teve lugar no Jardim de Infância de Santa Cruz da Trapa, reunindo também as crianças do Jardim de Infância de Serrazes. A participação destas últimas foi possível graças ao apoio do Município de São Pedro do Sul, que assegurou o transporte. Ao longo das sessões, as crianças foram conduzidas ao universo mágico das histórias por algumas das personagens dos seus livros. A magia da narrativa proporcionou momentos de grande envolvimento e imaginação. Com os alunos do 1.º Ciclo, foi ainda explorada a obra “Celebrar Camões”, promovendo o contacto com a vida e a obra de Luís de Camões de uma forma dinâmica e adequada à idade dos participantes. No final de cada encontro, realizou-se uma sessão de autógrafos, permitindo às crianças um contacto mais próximo com a autora e a oportunidade de partilhar impressões sobre as histórias apresentadas. Ao longo de toda a visita, a motivação para a leitura foi uma constante, destacando-se a importância de ter um livro como companheiro, de cultivar o gosto pela leitura e de acreditar nos sonhos, perseguindo-os com determinação e confiança.
	BIBLIOTECA
	Boletim da Trapa | julho 2026


	“As Fadas Verdes” de Matilde Rosa Araújo a par com a Avaliação da Fluência Leitora
	A Biblioteca Escolar colaborou com a aplicação do diagnóstico da fluência leitora a todos os alunos do 2.º ano de escolaridade, programado a nível nacional entre 8 e 19 de junho de 2026. A professora bibliotecária desenvolveu, com as diferentes turmas, a atividade de criação poética e de leitura coletiva a partir do livro “As Fadas Verdes”, de Matilde Rosa Araújo, proposta pela Rede de Bibliotecas Escolares. Durante a realização destas atividades, os alunos foram sendo chamados para fazerem o diagnóstico da fluência leitora com os respetivos professores, de forma individual, medindo a velocidade e a precisão.
	Para avaliar a fluência leitora, a tarefa leitora centrou-se em dois dos indicadores que aferem a capacidade de descodificação das palavras em contexto, bem como a sua compreensão: 1. Velocidade: refere-se ao número de palavras lidas num minuto. Este parâmetro avalia a rapidez com que o aluno consegue ler um texto; 2. Precisão: refere-se ao número de erros cometidos durante a leitura. Contabiliza-se quantas palavras foram alvo de omissões, substituições ou inserções, inclusive no que diz respeito à acentuação das palavras.
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	Projeto SOBE promove hábitos de saúde oral e o gosto pela leitura e escrita
	No âmbito do Projeto Saúde Oral e Bibliotecas Escolares (SOBE), decorreram, durante o mês de junho de 2026, nove sessões de sensibilização destinadas aos alunos do 1.º Ciclo, numa parceria entre a professora bibliotecária, os professores titulares de turma e as enfermeiras da Unidade de Cuidados na Comunidade. As sessões promoveram a adoção de hábitos de higiene oral, através da distribuição de kits de escovagem aos alunos do 1.º e 2.º anos, da demonstração da técnica correta de escovagem e da realização de um jogo educativo para consolidação dos conhecimentos. A componente de literacia incluiu a apresentação de recursos da Biblioteca sobre saúde oral, a leitura da obra “Dentinho, Dentola, Dentão”, de José Fanha, e uma oficina de escrita criativa, na qual os alunos criaram histórias originais a partir de um jogo de cartas. A iniciativa proporcionou uma aprendizagem integrada, articulando a promoção da saúde com o desenvolvimento da leitura, da escrita e da criatividade.
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	Projeto "Vamos Fazer um Livro"
	Publicamos uma história escrita pelo Afonso, aluno da EBI de Carvalhais, com a colaboração da sua família, no âmbito do projeto da Biblioteca Escolar, "Vamos Fazer um Livro". Depois da visita proporcionada a todos os alunos da escola (guiada pelo Sr. Presidente da Junta, professor Adriano, e organizada pelo Sr. Agostinho), muitos irão certamente apreciar esta narrativa, que dá a conhecer e valoriza o património histórico e ambiental de Carvalhais, convidando os leitores a descobrir as suas origens, lendas e riqueza natural.
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	Projeto eTwinning “Young Culture Explorers” aproxima Portugal e Itália
	Ao longo deste ano letivo, os alunos do 7.ºB participaram no projeto eTwinning “Young Culture Explorers”, desenvolvendo diversas atividades de intercâmbio cultural com a escola parceira Rosmini-Giovanni XXIII situada em Crotone, Itália. Numa primeira fase, criaram apresentações digitais sobre si próprios e participaram na elaboração e votação do logótipo do projeto. Posteriormente, através de encontros online e da plataforma Padlet, partilharam experiências e conheceram melhor os colegas italianos. Entre março e abril, os alunos realizaram pesquisas sobre a sua região, explorando a história local, os monumentos, a gastronomia e as tradições. Os trabalhos produzidos deram origem a um livro digital conjunto Portugal–Itália. Em maio, os participantes apresentaram os seus projetos em reuniões online realizadas em inglês e francês, promovendo a troca de conhecimentos e o contacto com diferentes culturas. O projeto termina agora com a fase de avaliação e divulgação dos resultados alcançados.
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	Arte e Sustentabilidade em Ação!
	Os alunos do 6.º ano, no âmbito das disciplinas de Educação Tecnológica, Educação Visual e Complemento de Educação Artística – Arte em Movimento, participaram em projetos colaborativos que deram origem a maquetes subordinadas ao tema “Arte e Sustentabilidade – Energia e Ambiente”. Recorrendo a técnicas diversificadas e à utilização de materiais reutilizáveis, os alunos demonstraram que a consciência ambiental pode coexistir harmoniosamente com a criatividade e a expressão artística. Este trabalho constituiu uma oportunidade para refletir sobre a importância da sustentabilidade, ao mesmo tempo que desenvolviam competências técnicas, criativas e de cooperação. Mais do que a concretização de trabalhos, esta experiência traduziu-se numa vivência enriquecedora de aprendizagem ativa, na qual cada aluno teve a oportunidade de expressar as suas ideias, colaborar com os colegas e valorizar os seus talentos. Num ambiente pautado pela inclusão e pelo respeito pela individualidade, foram partilhados conhecimentos, perspetivas e sonhos, fortalecendo o espírito de equipa e o sentido de pertença. O entusiasmo, a dedicação e o cuidado evidenciados em cada projeto refletem o impacto positivo desta experiência educativa. O resultado final foi apresentado numa exposição realizada no átrio principal da escola, transformando este espaço num verdadeiro palco de criatividade, imaginação e cidadania ativa, onde ficou patente o poder transformador da arte aliada à consciência ambiental.
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	"Da Terra à Escola"
	Parcerias Estratégicas: Conta com o apoio e a colaboração de instituições de ensino superior, como a Escola Superior Agrária de Viseu (ESAV), que realizam sessões de apresentação e atividades práticas junto dos alunos.
	O "Da Terra à Escola" é um projeto socioeducativo promovido pelo Gabinete de Desenvolvimento Rural do Município de São Pedro do Sul.
	Objetivos Principais
	Alteração de Perceções: Mostrar a importância da agricultura no dia a dia (saúde, ambiente e alimentação).
	Profissão de Futuro: Desmistificar a agricultura, destacando-a como uma área profissional com alta empregabilidade.
	Sensibilização Ambiental: Fomentar práticas sustentáveis nos agrupamentos escolares da região.

	Âmbito e Atividades
	Envolvimento Local: É aplicado em articulação com o Agrupamento de Escolas de São Pedro do Sul e o Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa.
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	Clube de Teatro TRAPAOPALCO - 1.º Ciclo
	No dia 26 de junho, o Clube de Teatro TRAPAOPALCO - 1.º Ciclo realizou a sua última apresentação do ano letivo para os alunos do 1.º Ciclo da EBI, com a peça de teatro “O Tribunal dos desportos”.  Para esta apresentação, cada aluno do clube escolheu uma modalidade desportiva, construindo e interpretando a sua personagem de acordo com o desporto selecionado. O resultado foi uma peça criativa, dinâmica e repleta de momentos divertidos. A apresentação decorreu na sala de convívio dos alunos, proporcionando um momento diferente, de convívio e de boa disposição, que foi muito apreciado por todos os presentes.
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	Recreios com Vida
	No dia 19 de junho, o Polo Pedagógico de Carvalhais foi palco da atividade Recreios com Vida, que assinalou a continuidade e a conclusão do projeto iniciado no ano letivo anterior na EBI. Nesta edição, a iniciativa foi alargada, neste caso específico, à escola de Carvalhais, reforçando o seu impacto junto à comunidade educativa.  O projeto consistiu no planeamento, organização e produção de atividades/jogos, demarcados no recinto escolar de acordo com os interesses das crianças e/ou professores. Foram dinamizadas duas pinturas, envolvendo diferentes elementos da comunidade escolar (pais/EE, animadora sociocultural e crianças, estreitando as relações entre a escola e a família.) Esta colaboração permitiu não só valorizar os espaços exteriores da escola, como também fortalecer os laços entre a escola e as famílias, promovendo uma maior proximidade e participação da comunidade na vida escolar.
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	AE de Santa Cruz da Trapa conquista Campeonato Distrital de Andebol do Desporto Escolar

	Desporto Escolar
	A equipa de andebol, no escalão de iniciados femininos (sub15), do Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa, sagrou-se vencedora do campeonato distrital de Viseu do Desporto Escolar. A formação terminou a competição com um registo de cinco vitórias e apenas uma derrota, garantindo assim o primeiro lugar da classificação final.
	Ao longo da competição, foram utilizadas 18 alunas provenientes quer do AE de Santa Cruz da Trapa, quer do AE de São Pedro do Sul, que participaram neste campeonato no âmbito do protocolo de cooperação assinado entre os dois agrupamentos. Para além dos resultados alcançados, esta participação ficou marcada pela dedicação, alegria e espírito de fair-play demonstrado pelas atletas.  Importa igualmente destacar o contributo dos alunos que, durante as várias jornadas, desempenharam a função de juízes-árbitros e que com o seu empenho e responsabilidade foram fundamentais para o bom funcionamento dos jogos e para o sucesso organizativo da competição.
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	Bombeiros de palmo e meio: cidadania em ação
	No dia oito de maio, quatro alunos do 6.ºA, Ana Dias, Dinis Abreu, Salvador Lima e Tatiana Machado, que integram a Corporação de Bombeiros Voluntários de Santa Cruz da Trapa, proporcionaram uma visita guiada, no quartel, à sua diretora de turma e à docente de educação especial.  Ao longo da visita, apresentaram as instalações, explicaram o funcionamento dos diversos serviços e deram a conhecer equipamentos, procedimentos e veículos utilizados nas missões de socorro e proteção da população. Com entusiasmo e sentido de responsabilidade, partilharam ainda algumas das experiências e aprendizagens que têm adquirido enquanto bombeiros. Esta iniciativa teve como objetivo dar a conhecer o importante trabalho desenvolvido pelos Bombeiros de Santa Cruz, bem como valorizar o empenho dos alunos que conciliam a sua vida escolar com esta atividade de serviço à comunidade, numa atitude de cidadania ativa. Permitiu ainda compreender a importância da solidariedade, do voluntariado e da prontidão dos soldados da paz no auxílio que prestam a quem precisa. A docente agradece ao sr. Comandante Luís Borrego pela oportunidade e aos operacionais Ana Tavares, António Lima e Patrícia Silva, pela disponibilidade e profissionalismo demonstrados, nomeadamente no apoio aos jovens bombeiros, revelando-se fundamental para o sucesso da atividade.
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